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Szanowna Pani Premier, Szanowni Panstwo Ministrowie,

jako niezalezna organizacja, zrzeszajgca podmioty zajmujgce sie szeroko pojetym
sportem dzieci i mtodziezy, zwracamy sie z prosbg o uwzglednienie tego sektora w kolejnych
etapach ,uwalniania gospodarki”. Majgc na uwadze obecng sytuacje w catym kraju, wywotang
epidemig koronawirusa, a takze ogtoszone w ostatnich dniach plany powrotu do ,nowe;j
normalnosci” wierzymy, ze przy zachowaniu niezbednych ograniczen, mozliwe jest
wznowienie treningow i zaje¢ sportowych dzieci i mtodziezy w najblizszych tygodniach.

Nasze Stowarzyszenie reprezentuje kluby, ktére tak jak wiele podmiotéw z innych
branz, z dnia na dzien przestaty normalnie funkcjonowa¢, a ogromna grupa trenerow,
koordynatoréw, pracownikow administracji w stowarzyszeniach, UKS-ach czy fundacjach
sportowych zostata bez zrédta dochodu. Réwnoczesénie, sytuacja w obszarze aktywnosci
fizycznej dzieci i miodziezy, tak wazna dla utrzymania dobrego zdrowia fizycznego
i psychicznego, stata sie dla catego spoteczenstwa bardzo trudna i wymaga zdecydowanych
dziatan. Zwracamy réwniez uwage na kwestie organizacji obozow sportowych, ktére sg bardzo
waznym elementem procesu szkoleniowego, a takze formg aktywnego spedzania czasu, ktory
réwniez wymaga uregulowania przez odpowiednie instytucje. Warto podkresli¢, ze zwolnienie
rodzicéw, stanowigcych bardzo wazng site napedowa dla wielu sektoréw, z obowigzku statego
nadzoru nad swoimi pociechami, jest kluczowe dla rozwoju gospodarki.

W oparciu 0 nasze analizy i rozwigzania sugerowane przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Ministerstwo Zdrowia, a takze dziatania podejmowane przez rzady innych
panstw, chcemy podjg¢ merytoryczng dyskusje oraz przedstawi¢ rozwigzania, ktére pozwolg
dostosowac sie do sytuacji epidemiologicznej oraz wytycznych Rzgdu. Martwi nas fakt, ze
obecnie prowadzone dyskusje na szczeblu ministerialnym i powszechnie komentowane
w mediach, dotyczg gtdwnie sportu profesjonalnego, nie zwazajgc na sport dzieci i mtodziezy,
ktéry w skali catego kraju angazuje setki tysiecy miodych sportowcéw i treneréw. Sugerowanie,
jakoby sporty indywidualne byly bezpieczniejsze jest zrozumiate, nalezy jednak zadbac
réwniez o sporty druzynowe, ktére przy zastosowaniu odpowiednich dziatan prewencyjnych,
z powodzeniem moga by¢ uprawiane w tym trudnym okresie.



Przedstawiajgc nasze stanowisko opieramy sie zarbwno na powszechnych
doniesieniach medialnych, ale takze na badaniach naukowych z wielu krajow, ktére wprost
mowig o koniecznosci budowania odpornosci stadnej, a sport moze by¢ do tego doskonatym
narzedziem. Powotana zostata rowniez specjalna grupa robocza, ztozona z doswiadczonych
przedstawicieli srodowiska sportowego, ktérzy wsparli nas swojg wiedzg przy tworzeniu
propozycji wznowienia treningdw. Rozumiemy potrzebe zabezpieczenia w pierwszej
kolejnosci wydolnosci systemu stuzby zdrowia, jednak na podstawie dostepnych danych
przyjmuje sie, ze 80 proc. zakazonych przechodzi infekcje w sposob tagodny, a nawet
bezobjawowy i nie wymaga specjalistycznej pomocy lekarskiej czy leczenia w szpitalu.
Natomiast osoby, ktére majg objawy kliniczne, réwniez bardzo czesto nie wymagajg
zaawansowanej terapii medyczne;j.

Cho¢ kazdy kraj ma prawo do obrania swojej strategii zarzadzania kryzysem, to trudno
nie dostrzec decyzji rzadéw w takich krajach jak Dania, Austria i Czechy, ktére w pierwszej
kolejnosci uwalniajg edukacje w najmtodszych wiekowo grupach spotecznych, co umozliwi
powrét do pracy rodzicom. Przykiad daje chociazby angielska Sport England, ktérej jednym
Z nadrzednych celéw w trakcie epidemii jest utrzymanie narodu angielskiego w ruchu
i zachecanie do aktywnosci fizycznej, realizujgc kampanie spoteczng ,Join the Movement”.
Réwniez czeski rzad otwarcie zacheca rodakéw do aktywnosci fizycznej. Holandia, powotujgc
sie na badania instytutu zdrowia publicznego dopuscita dzieci do lat 12 do treningdw
sportowych bez zadnych ograniczen, dowodzgc, ze mate dzieci nie zarazajg innych w tej
grupie wiekowej. Co bardzo wazne, dzieci chorujg rzadko (okoto 1-2% wszystkich
przypadkow) i w przewazajgcej liczbie na catym swiecie przechodzg chorobe bezobjawowo.
Nalezy pamietac, ze dzieci w naszym kraju pozostajg w kwarantannie od blisko 1,5 miesigca
i zgodnie z zaleceniami, nie majg kontaktu ze starszymi osobami, najbardziej narazonymi. Nie
nalezy bac¢ sie tylko koronawirusa (COVID-19), ale takze innych choréb. Zdaniem wielu
ekspertéw, zakaznos¢ SARS-CoV-2 jest o wiele nizsza niz zakazno$¢ wiruséw znanych od
dawna, jak wirus odry czy ospy wietrznej. SARS-CoV-2 nie jest wirusem o wyjgtkowo duzej
zakaznosci, zwlaszcza w analizowanych grupach wiekowych dzieci i ich rodzicow. Warto
podkresli¢, ze ponad 30% zarazen w Polsce generowanych jest przez pracownikéw lub
pacjentow placéwek zdrowotnych i doméw opieki spoteczne;.

Dziecko, pozostajac bez ruchu i niezbednej aktywnosci fizycznej przez tygodnie,
znaczgco obniza swojg odpornosc, a takze pogarsza zdrowie psychiczne swoje i swoich
rodzicow. Co wiecej, w ramach zaje¢ szkolnych online w niewielkim zakresie da sie realizowaé
wychowanie fizyczne. Odpornos$é organizmu buduje sie w dtuzszym okresie, a nawet latami,
zatem dzieci trenujgce, czesto od kilku lat, dang dyscypline sportowg posiadajg jg na wyzszym
poziomie. Sprawnie dziatajgcy uktad odpornosciowy to nie jednorazowy zryw i sieganie
w ostatnim momencie po witaminy czy suplementy. To efekt odpowiednich wyboréw
zywieniowych w codziennym zyciu kazdego z nas oraz wtasnie odpowiedniej dozy aktywnosci
fizycznej, ktéra umozliwia obnizanie poziomu hormonu stresu — kortyzolu, a tym samym
przeciwdziatajgcej immunodepresji. Zatem poza ,bezpiecznym” wiekiem dziecka, to zdrowe
odzywianie, sen oraz sport i ,hartowanie” organizmu wptywajg na jego odpornosc. Nie
zapomnijmy, ze ,uwolnienie” sektora sportowego dzieci pozwoli je lepiej przygotowac¢ do
ewentualnie kolejnej fali epidemii przewidywanej jesienig, co w potgczeniu z edukacja,
Srodkami higieny, dystansem spotecznym moze pomaoc w kolejnych etapach walki z wirusem,
az do momentu wprowadzenia szczepionki.

Treningi
Wierzymy, ze mozliwe jest prowadzenie jednostki treningowej w rygorze dystansu, ale

przede wszystkim z uszanowaniem zasad higieny. Treningi stanowig bezpieczniejszg forme
od pobytu w szkole, a otwarta przestrzen, mate grupy oraz wyizolowana forma



przeprowadzenia jednostek, a takze srodki bezpieczehstwa pozwalajg zminimalizowac ryzyko
rozprzestrzenianie sie wirusa, zdecydowanie skuteczniej, niz w parku czy sklepie.

Podziat dyscyplin na sporty indywidualne czy zespotowe bez zachowania okre$lonych
regut organizacyjnych nie jest w petni zasadny, gdyz sam przebieg treningu nie jest duzym
zagrozeniem, a wazniejsze wydajg sie wytyczne dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny
przed rozpoczeciem i po jego zakonczeniu. Argumenty przedstawianie przez wiele branz
0 zachowaniu dystansu, sgoczywiscie wazne, ale w wielu przypadkach ziudne.
Opracowalismy szczegoétowe zasady i regulaminy dotyczace organizacji treningu, ktore
udostepnimy do analizy przez Ministerstwo, a sg to m.in.:

e prowadzone zaje¢ na zewnatrz lub w obiektach o duzej powierzchni,

o mate grupy treningowe (4-8 osobowych), 1 osoba trenujgca na 15 m.kw.,

e dobdr odpowiednich form i srodkoéw treningowych, ktére minimalizujg ryzyko
bezposredniego kontaktu zawodnikow,

o otwieranie obiektow tylko dla zorganizowanych grup,

e zachowywanie dystansu przez osoby doprowadzajgce dzieci na trening i odbierajgce
po jego zakonczeniu,

¢ weryfikacja stanu zdrowia dziecka (ankieta medyczna),

grupy trenujgce w tym samym sktadzie osobowym,

z udziatu w treningach wykluczy¢ nalezy dzieci wychowywane przez osoby starsze lub

rodzicéw/opiekunéw z chorobami,

trener w maseczce z zachowaniem dystansu,

zachowanie zasad higieny, zgodnie z wymaganiami GIS,

zapewnienie srodkow dezynfekujgcych dla zawodnikow i trenerow przed i po treningu,

regularna dezynfekcja sprzetu treningowego.

Obozy sportowe

Nie mniej waznym obszarem, ktory wymaga niezwtocznie uregulowania, w kontekscie
zblizajgcych sie wakacji letnich, jest kwestia turystyki, a przede wszystkim organizowania
obozéw sportowych, ktére sg nieodzownym elementem zaréwno szkolenia, jak i spedzania
czasu wolnego. Ponadto, dla setek osrodkéw turystycznych stanowig one jedynie zrodto
przychodow w trakcie catego roku kalendarzowego.

Uwazamy, ze obozy sportowe realizowane pod kontrolg i z zapewnieniem niezbednej
opieki medycznej, w niewielkim stopniu stanowig zagrozenia epidemiologiczne. Bedzie to
bezpieczniejsza i skuteczniejsza forma spedzenia wakacji niz duze zbiorowiska turystow.
Z osrodkami turystycznymi pracujemy nad szczegétami wymagan dot. bezpieczenstwa
i higieny, ktére bylyby nieodzowne w przypadku przyjecia grupy dzieci, w tym m.in.

e brak choroby dziecka na 2 tygodnie przed rozpoczeciem obozu (ankieta medyczna),
zamkniety charakter osrodka dla jednej grupy z danego klubu,
pracownicy przebywajgcy na state na terenie osrodka, bez mozliwosci wychodzenia,
mate grupy do 20 osdb w miejscach konsumpciji (stotéwka),
obecnos¢ medyka,
Srodki higieny,
dezynfekcja osrodka przed rozpoczeciem turnusu,
przynajmniej 24 godziny przerwy pomiedzy kolejnymi turnusami.
pozostanie dziecka po powrocie z obozu w kwarantannie przez 10-14 dni.

Uwzgledniajgc powyzsze sugestie, zwracamy sie z prosbg o uwzglednienie obszaru
sportu dzieci i miodziezy w |l etapie uwalniania gospodarki pod ustalonymi rygorami, ktére
sugerujemy w niniejszym dokumencie. Jako spoteczenstwo pokazaliSmy przez ponad miesigc,
ze w trosce o zdrowie potrafimy dostosowaé sie do wymagan Gtéwnego Inspektora



Sanitarnego, zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Rzadu. Swiadomos$é spoteczenstwa
dotyczgca problematyki, a takze podijecie i zrozumienie dla koniecznosci stosowania srodkow
ochronnych jest na zdecydowanie wyzszym poziomie — ,nowa normalnos$¢” stata sie nawykiem
dla wszystkich Polakéw. Réwnoczesnie, odpowiednie instytucje mialy czas na obserwacje
i analizy dotyczgce rozwoju epidemii w okreslonych grupach wiekowych, co jest bardzo istotne
w kontekscie uwolnienia szeroko pojetej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Jestesmy zdeterminowani, aby podjg¢ dodatkowe analizy i przedstawi¢ kompleksowy
projekt prowadzenia jednostek treningowych pod obostrzeniami, jak réwniez organizowania
zgrupowan, obozow w obiektach turystycznych. Roéwnocze$nie stworzyliSmy petycje
internetowa, pod ktdérg juz teraz podpisaty sie setki trenerow i przedstawicieli srodowiska
sportowego, z prosbg o uwzglednienie tego sektora w kolejnych dziataniach uwalniajgcych
gospodarke. Prosimy, aby w ramach podejmowanych decyzji, da¢ Polakom
mozliwo$¢ zaspokajania podstawowej potrzeby aktywnoéci fizycznej w zorganizowanych
grupach o najmniejszym ryzyku zakazenia ze wzgledu na wiek. Dystans spoteczny oraz
podjete srodki bezpieczenstwa pozwolg nie obcigza¢ dodatkowo pracownikéw systemu stuzby
zdrowia, ktérych prace doceniamy, szanujemy i za ktéra jestesmy wdzieczni. W pemi
zgadzamy sie, ze to specjalisSci powinni podejmowac decyzje i opieraé sie o testy
immunoenzymatyczne, ktére pokazuja, czy ktos nabyt juz odpornos¢. Wierzymy jednak, ze za
kilka tygodniu Ministerstwo z pewnoscig bedzie dysponowato wynikami badan dotyczgcymi
réznych grup wiekowych, co umozliwi podjecie racjonalnych, najlepszych dla bezpieczenstwa
i zdrowia Polakow decyzji.

Z powazaniem,
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