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Szanowny Panie Premierze,

Jako organizacja integrujgca kluby i akademie pitkarskie, ale rownoczesnie
reprezentujgca interes catego srodowiska sportowego, apelujemy o rozwazenie mozliwosci
zmniejszenia obecnie obowigzujgcych obostrzen i umozliwienie prowadzenia treningow
W sporcie dzieci i mtodziezy.

Rozumiemy, ze obecnha sytuacja jest ekstremalnie trudna i wymagajgca, jednak
pojawia sie bardzo duzo watpliwosci czy ograniczenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
faktycznie pomoze w ograniczy¢ rozprzestrzenianie pandemii? Czy moze jednak skutki,
w szczegodlnosci dtugofalowe, bedg wrecz przeciwne i tylko negatywnie wptyng na kondycje
fizyczng naszego spoteczenstwa, ktéra juz przed pandemig pozostawiata wiele do zyczenia?

Nasz apel motywujemy wiasnymi obserwacjami negatywnych skutkdw wptywu
pandemii na zdrowie fizyczne i psychiczne spoteczenstwa, ale opieramy sie réwniez na
licznych miedzynarodowych badaniach. Z punktu widzenia sportu dzieci i mfodziezy, kluczowe
sg dwa obszary badan —rozprzestrzenianie sie wirusa na $wiezym powietrzu, a takze fizyczno-
psychiczne konsekwencje ograniczenia aktywnosci fizycznej, zwtaszcza wsréd najmiodszych.

Naukowcy zwracajg uwage, ze Swieze powietrze bardzo mocno rozrzedza wirusa co
sprawia, ze ryzyko jego rozprzestrzeniania jest minimalne. Dodatkowo, promieniowanie
ultrafioletowe, emitowane przez Stohce, ma niszczacy wptyw na czgsteczki wirusa. Jak
pokazaty badania m.in. niemieckiego Instytutu Kocha, zakazenia wirusem na dworze, przy
aktywnosci fizycznej, praktycznie sie nie zdarzajg. Wynika to rowniez z faktu, ze do zakazenia
potrzebny jest staly kontakt dwdch oséb przez co najmniej kilkka minut, co w praktyce
w wiekszosci dyscyplin sportowych sie nie zdarza.

Kolejnym zrédtem informaciji sg badania prowadzone w Irlandii przez Centrum Ochrony
i Monitorowania Zdrowia (ang. Health Protection Surveillance Centre — HPSC) ktore wskazuja,
ze sposrod ponad 230 tys. zakazen odnotowanych do 24 marca, tylko 262 przypadki zwigzane
byly z zakazeniem na Swiezym powietrzu, co stanowi zaledwie 0,1%. Co wiecej, zarbwno
w Polsce, jak i w miedzynarodowych badaniach brakuje informac;ji, ktére wskazywatyby na
generowanie ognisk zakazen przez zajecia i aktywnosci sportowe.

Innym aspektem, zwigzanym z ograniczeniem aktywnosci fizycznej, sg negatywne
konsekwencja dla zdrowia spotecznego. Polska od lat nalezy do krajow, ktére notujg najnizsze
wskazniki aktywnoéci fizycznej wsérdd dzieci i miodziezy — otyto$é, choroby cywilizacyjne
i liczne problemy zdrowotne wynikajg wtasnie w duzej mierze z braku ruchu. W tym
kontekscie, kolejne ograniczenia bez watpienia bedg miaty dalszy negatywny wptyw na
zdrowie spoteczne. Te problemy zostaty zauwazone chociazby przez Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslgskiego, w badaniu zrealizowanym przez Sportimpakt i Fundacje
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V4Sport. Jak wskazujg autorzy badania, zrealizowanego ws$réd uczniéw klas 1-8 i ich
rodzicow, negatywne skutki fizyczne i psychiczne bedg miaty dtugotrwaty efekt dla zdrowia
dzieci i mtodziezy.

Na koniec warto odwota¢ sie do raportu opracowanego przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia, ktora zaleca dzieciom i mtodziezy nawet 60 minut ruchu dziennie, w tym trzy
intensywne aktywnosci fizyczne w tygodniu. Juz przed pandemig wyniki Polakéw pozostawiaty
duzo do zyczenia, a obecne ograniczenia ten problem tylko pogtebiaja.

Nasz apel o ztagodzenie ograniczen popieramy rowniez silnym wsparciem i akceptacja
ze strony Srodowiska sportowego — klubow, treneréw, a takze rodzicéw i sportowcodw-
amatorow. Utworzong przez nas petycie w formie online poparto blisko 10 000 oséb —
wierzymy, ze tak mocne wsparcie bedzie stanowito istotny argument dla odpowiednich
instytucji, sktaniajgcy do ograniczenia obecnych obostrzen.

Do naszego apelu dotgczamy réwniez materialy zrodtowe, na ktérych podstawie
opieramy naszg inicjatywe, a takze liste oséb, wspierajgcych nasze dziatanie.

Z powazaniem,
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Piotr Matecki Jakub Szczes$niak Damian Stopa

Prezes Zarzadu Cztonek Zarzadu Czionek Zarzadu

Do wiadomosci:

1. Sz. P. Adam Niedzielski, Minister Zdrowia

2. Sz. P. Piotr Glinski, Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu

3. Sz. P. Anna Krupka, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu
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Zatgczniki:
Sygnatariusze petyciji:

https://www.petycjeonline.com/petycia o zniesienie obostrze pandemicznych dla sport
u dzieci i modziey

Zrédia i badania:

https://www.dw.com/pl/koronawirus-jak-du% C5%BCe-jest-ryzyko-zaka%C5%BCenia-na-
z2ewn%C4%85trz/a-56809395

https://sportimpakt.org/zmiana-aktywnosc-fizyczna-dzieci-i-mlodziezy-w-okresie-covid/

https://www.bbc.com/news/explainers-55680305

https://familysports.pl/dla-dzieci/aktywnosc-fizyczna-na-swiezym-powietrzu-podstawa-
rownowagi-psychicznej-nastolatkow/

https://www.dw.com/pl/koronawirus-i-sport-co-najmniej-21-minut-ruchu-dziennie/a-
55738977

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-9-2021-0045 PL.pdf

https://www.irishtimes.com/news/ireland/irish-news/outdoor-transmission-accounts-for-0-
1-of-state-s-covid-19-cases-1.4529036

https://link.springer.com/article/10.1007/s10311-021-01224-9
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